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Uvod

Metodickd pomticka je uréena pro orgény stétni sprdvy, (zemn| sarnospravy a pravnické
osoby a podnikajici fyzické, osoby, které v souladu se zdkonmem C. 239/2000 Sb.,
o integrovaném zdchranném systému a o zménd ndkterych zdkondl, zabezpeduji ochranu
obyvatelstva ukrytim.

Pomficka odpovidé na nejéastdjd{ dotazy smfujfci k ochrang obyvatelstva v pripadeé
yzniku mimofédngch udalostl. Radi, kde je mozno tyto odpovédi ziskat v béZném Zivote.

Pomiicka pojednéva o vyuziti vhodnych podzemnich i nadzemmich &4sti obytnych domil,
provoznich, vyrobnich a dal§fch objekth k jejich dprave pro improvizované Glkryty.

Je praktickym metodickym ndvodem pro pifpravné prace v dobé miru a pro gvépomocne
budovani improvizovanych tkrytd za krizovych situac.

Piipravné préce spodéfvaji zejména ve vyb&ru vhodnych prostor, ureni redlné kapacity
Gkrytl (podet ukryvanych osob), ndvrhu technického YeSeni pozd&jsich uprav, mnoZstvi
materi4lu a dasu potiebného na daldi Gpravy (viz str. 9, bod &, b, c).

Svépomocné budovani za krizovych situaci spotivé v provedeni navrZeného technického
felenf (viz str. 9, bod d—g).

V pomiicce najdete rovnéZ improvizované prostiedky ochrany dychacich cest a povrchu
t&la a nadvod na jejich pouZitf,



L. Kde ziskat informace?

"Mezi Sasté dotazy vefejnosti, adresované na MV-generdlni Feditelstvi Hasiéského
zéchranného sboru CR pat¥ otdzky sméfujici k ochrand obyvatelstva v p¥ipadé vzniku
mimoradné uddlosti. Je proto na mist® osvitlit, kde lze ziskat pottebné informace o charakteru
mozného ohroZend, pfipravenych z4chrannych a likvidaénich pracich a ochrand obyvatelstva
pti vzniku mimof4dné udélosti.

Obcan zfskd tyto informace na pfisluiném obecnim ti¥ad8 na zéklad® § 15 odst. (4) zékona
¢. 235/2000 Sb., o integrovaném zdchranném systému a o zm&nd nélterych zédkona: ,,Obecni
ufad seznamuje pravnické a fyzické osoby v obei s charakterem mosného ohroZent,
s pipravenymi zdchranmymi a likvidadnfmi pracemi a ochranou obyvatelstva. Za timto
8elem organizuje jejich Skolenf.*

Zamestnanec  z{skd informace o charakteru mo#ného ohro¥eni, o plipravenych
zdchranoych a likvidacnich pracf a ochrand obyvatelstva v misté dislokace pracovisté
od svého zam@stnavatele (p¥istuiné privnické osoby nebo podnikajicf fyzické osoby)
nazéklade § 23 odst. (1) pism. b) a2 § 24 odst. (1) pism. b) zdkona & 239/2000 Sb.,
o integrovaném zéchranném systému a o zménd ndkterych zdkond: ~Lokud okresni fifad
zahme do havarijntho plénu okresu nebo vn&jitho havarijniho pldnu konkrétni pravnickou
osobu nebo podnikajfel fyzickou osobu, je tato povinna zajistit vii svym zamsstnancim
dotéenym predpoklidanou mimo¥édnou udélost! opatfeni uvedend v § 24 odst. 1 pism. b)
tohoto zékona, tj. viiéi svim zam&stnanciim zajistit, pokud zv]4dtn pravnf pfedpis nestanovi
jinak (napf. zékon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZivin{ jaderné energie a ionizujictho zéfeni
a zdkon & 224/2015 Sb., oprevenci zdvainych havérif), informovéni o hrozicich
mimo¥ddnych uddlostech a plénovanych opatfenfch, varovéni, evakuaci, popiipadé ukryti,
organizovani zdchrannyeh praci, organizovan ptipravy k sebeochran® a vzdjemné pomoci.®

Pravnické osoba nebo podnikajici fyzicka osoba ziské informace o charakteru mogného
ohroZeni, o pipravenych krizovych opatfenich a zplisobeth jejich provedeni u p¥fsluiiného
obecntho tfadu. § 15 odst. (4) zdkona &. 239/2000 Sb., o integrovaném zdchranném systému
a 0 zméné nékterych zdkon.



II. N4avod k v§b&m vhodnych prostor pro improvizované ukryty

Improvizovany ikryt @U) je pfedem vybrany optimalng vyhovujicl prostor ve vhodnych
84stech bytd, obytnych domfi, provozafch a vyrobnich objektll, ktery bude upravovan
fyzickymi a pravnickymi osobami pro jejich ochranu a pro ochranu jejich zaméstnancil pled
G3inky mimorsdngch udalosti s yyuZitim vlastnich materidnich a finanénich zdrojtl.

Proti radioaktivnimu spadu nebo proti nebezpeli p¥ nepfatelském leteckém utoku
konvendnimi zbran¥mi bude nejlépe chrénit suterérmi nebo sklepni prostor budov ve stfednim
traktu (84stD) co nejvice zapudtény v okolnim terénu. Vhodnymi prostory jsou sklepy
s klenut§mi stropy nebo %elezobetonovymi stropy a silnyrai obvodovymi zdmi a co nejmensi
plochou viech okennich otvort.

Proti samotnému Gniku nebezpeénych latek, zejména v dob& miru, je nejvhodn&jsi prostor
ve vyssfch patrech budov, nejlépe na odvrécené strané budovy od smé&ru mista v{ronu
nebezpedné latky.

Ochranny prostor mé byt zvolen v blizkosti mista pobytu osob, které jej musi v pfipadé
ohroZeni veas dosahnout. Doporutend dobshova vzdalenost je 500 a% 800 m. Piivybéru
IU nutno dodr¥et d4le stanovené bezpednostnf vzdélenosti od nebezpednych provozi a skladi.

Pro ka¥dou ukryvanou osobu je potfeba nejméné 1-3 m? podlahové plochy v prostoru
s nucenym véirdnim a 3-5 m? podlahové plochy v prostoru bez vétractho zaffzeni. Kapacita
1U je déna souttem sedicich a leZicich osob, jinak neni omezena. Svétla vyska (od podlahy
ke stropu) ma byt minimaln 2,3 m p¥i dodrfeni mitnimAlnf podchodné vysky (od podlahy
k nejniZ& &4sti stropu, nebo potrubf pod stropem) 1,9 m.

Hlavni zdsady vybéru:

1. Obvodové zdi TU umisténého v suterénu musi mft minimélng tloudtku 45 cm zdéné
nebo 30 cm Zelezobetonové (u panelovych domi vyjimedné 15 ‘cm).

2. Zdi, do nich¥ je op¥ena u klenutych mistnost! valend klenba, musi mit tloustku minimalné
90 cm. :

Tloudtka klenby musi byt nejméné 15 cm.

Vchodové dvefe se musi otevirat smérem ven z ukrytu.

TU umistény v bloku budov musi mit minimalnd dva nouzové vylezy nebo jiné tnikové

cesty. Je vihodné, jsou-li U mezi sebou propojeny alespoti privazy (prilezy).

SR

Nejvhodn&j¥ jsou stavby skeletové (Zelezobetonové nebo ocelové). Vhodné jsou
i masivn{ stavby zd¥né (cihelné nebo kamenné) svelkou {mosnosti stropnich konstrukei
v suterénech (viz obr. 1).



Zesilovani ochrannych vlastnosti IU

Zesilovén{ ochrannych vlastnosti zévisf na druhu improvizovaného Ukrytu podle toho,
proti éerrm mé chrénit ukryvané osoby.

a) V pifpad€ pouZitf otravnych ldtek a p¥i dniku nebezpednych primyslovych latek se jedné
pledeviim o dokonalé utsndni viech otvort v IU. .

b) Pfi radioaktivaim spadu se jednd hlavn& o zesilovéni (zhmotnéni) okennich otvord
sklepnich prostort pfidavuym materidlem (cihly, kameny, pytle s piskemn nebo hlfnou,
nasyp zeminy apod.) minimélng na tloutku obvodového zdiva tak, aby se dosahlo
zeslabeni radioaktivaiho zdfeni.

¢) Pfed nebezpedim leteckého ftoku, proti padu trosek, stfepin a ho¥icich pFedmétil se jedna
pfevaZng o podpirn{ stropt, chrén&ni oken prekrytim a o zesilovani dveii.

Stropy

Zelezobetonové stropy deskové a tramy Zelezobetonovych stropt je vhodné podepirat
dievEnymi podélnymi nosniky a sloupky se zavétrovanim.

w2

Hranéné fezivo pro podélné nosniky se musi vZdy klst na stojato (na udf stramu).

V3echny sloupky musf byt jednotlivé nebo vzdjemng zajistény Ghlopiénymi vyztuhami
(zavétrovanim) proti vybodeni nebo zkoseni a Fidn& uklinovény. Kliny musi byt vzdjemns
zajiltény proti posunu pfi ndrazu nebo otfesech.

Spojent a zajiftén{ sloupkd s pifénymi nebo podélnymi nosniky a jejich zajistén proti
posuvu musi byt provedeno tesafskymi skobami (kramlemi) nebo prkny na obou strandch
(viz. obr. 9).

Segmentové valené klenby do traverz:

- do maximaln{ délky traverz 4,00 m (I profilu 24 cm) p¥i maximélni vzdalenosti traverz
1,00 m se strop nemmsi podepirat ani rozpirat,

- veti{ délky traverz nutno podepirat sloupky ve vzdélenostech 2,60 m aZ 4,00 m a rozpirat
ve vzdalenostech rozpér od 1,95 do 3,00 m.

Rozméry valcovaného nosniku prifezu I - traverzy, do nff je vyzd&na valens klenba,
se uréi podle §ftky viditelné spodni p#ruby.

I éislo (v cm) 16 | 18 120122 | 24

Sfika pfiruby (vimm) | 74§ 82|90 | 98 | 106

Stropni klenby valené do zd{ nepodepirat!

Kazdou zesilujici tpravu stropl (podpéry a rozpéry) se doporuiuje odbornd posoudit
stavatern nebo statikem.



Okna

Viechny okenni otvory je nutno uzavift a zpevnit zazdénim cihlami, kameny nebo pytli
s piskem nebo hifnou — moZno takto upravit i zven&l. Ve zvoleném suteréonim prostoru
je mutné provést zesileni v¥ech okennfoh otvor vedoucich do venkovniho prostoru. Okna je
nutné 7 vndj¥ strany prekryt prkny, deskami, plechem apod. a zasypat zeminou, pfskem,
Stérkem apod., nebo zarovnat cihlami, dlazebnimi kostkami, pytli & bednitkami se zeminou,
piskem nebo jinym vhodngm materidlem. (viz obr. 3). Pi vyplilovan{ okennich otvord
je nutno pamatovat na pifpadné umisténi vétracich komifnkd pro privod a odvod vzduchu
(viz obr. 4a a 4b). N&kdy je vhodné okenni k¥fdla nejd¥fve vysadit a potom instalovat vétrac
kominek a okennf otvor vyplnit.

Dvere

Vchodové dvefe je tieba zeslit prkny a svlaky a zajistit jejich plynot€snost vhodaym
t8snicim materidlem a dodatednou Gpravou prahu,
Po obsazend IU je tieba vchodové dvefe zabezpelit (proti wicinkiim sini, kieré vznikne
po tlakové ving) trdmky a draty proti otevieni smérem ven z Gkrytu (viz obr. 5-8).



TN Podrobnéj¥i pokyny a doporudeni pro vibér a zodolnéni IU
Volba vhodnyeh prostor

Jednim z pfedpokladd k dosaZeni nejhospodérnésf a nejidinngjii ochrany obyvatelstva
v IU je vyhledéni vhodnych prostor pro jejich zf{zeni. P¥i vyhledavanf a vybéru chto prostor
je nutné pithlédnout, pokud to mistnf poméry umoZitujf, k témto v¥eobecnym pozadavkim:

a) Ukryty nesmi byt zfizoviny:

- v &astech budov, v nichZ jsou v hornich podlaZich ulo¥eny pfedméty a zafizeni jejich¥
véha pfevySuje 1000 kg/m? podlahové plochy,

- pod vyrobnimi nebo skladovacimi prostorami, vnichZ? jsou umistény nidr¥e
s nebezpecnymi chemickymi tekutinami, s roztavenymi kovy a jinymi nebezpe&nymi
latkami,

- bliZe nez 100 m od rezervodru s nebezpetnymi latkami nebo t82kymi plyny v pipads,
Ze porusend t&chto rezervodrt miZe ohrozit bezpednost ukryvanych,

- blize nez 50 m od provozll a skladd s nebezpedim vybuchu a od skladd s lehce
zépalnymi latkami. Jsou-li pro v&t¥{ skladovaci mnoZstvi hoflavych nebo jinych latek
stanoveny poZdrnimi nebo jingmi p¥edpisy vzdélenosti v&t, plati pak pro situovéni
t&chto prostord tyto v&tsl vzdilenosti,

- mistech kde by pod IU prochizelo vedenf vysokotlaké péry, vysokého napét,
stladeného vzduchu apod.

b) troveti podlahy mé byt nad hladinou podzemni vody,

¢) pfi konkrétofm vybéru tieba vzit v vahu tyto poZadavky:
- charakter a konstrukce budovy (odolnost proti poZéru), celkovou zachovalost stavby
anosnych konstrukef suterénu,
- mirové vyuZiti suterénu,
-~ podet podlai,
- konstrukce stropu,
- sté¥ budovy,
- podet traktd,
-~ Troveii stropu vidi terému,
- moznost nouzového tniku do nezavalitelného prostoru.

Déle je nutno piihlédnout kmirovému tdelu stavby. Zizovini Okryti v budovéach
se sloZitym a rozsahlym instalaénim zafizenim (obchodni domy, hotely apod.) jo obtizné.

Ochranné Géinky TU znaéng ovliviiuje konsirukce a charakter budovy. Nejvhodnej§1’1m
budovami jsou vicepodlaZni stavby, které svym charakterem, vhodnym umfsténim v ramei
okolnf zéstavby a svou konstrukef 1épe odoldvaji i&inkim vzduiného napadent, skytajf dobré .
podminky pro opustén{ a davaji pfedpoklady pro hospodaimné Fefeni.

Pfi vyb&ru vhodného objeldu je vidy nutno pfihlédnout k celkové zachovalosti stavby,
kvalit® zdiva a malty, a hlavné nosnych prvkd suterénu piedevim u starSich zd€nych staveb.
Vyhodné jsou stavby vicetraktové, protose nmisténi IU ve stiednich traktech je nejvhodn&ji.
Nevhodné jsou stavby, kde plevlddid hoflavy stavebni materidl a stavby pifzemni
nebo jednopatrové.



Postup praci

a) po zvoleni vhodného prostoru pro IU urdit plénovanou kapacitu Gkrytu podle podlahové
plochy a vnitintho objemu,

b) stanovit rozsah a postup nutngch Gprav, odhadnout potfebu materidlu z mistnfch zdroj
a podet pracovnikd s ohledem na dodrZeni kratkého Casu,

¢) zjistit mista hlavniho uzavéru plynu, vody a Gstfedniho topeni,

d) vyklidit zvoleny prostor,

wrox

e) provést vndjii tipravy vietnd piirozeného vétran{ (pokud bude nezbytné),
f) provést vnitini Gpravy a utésnéni tkrytu,

g) vybavit dkryt voitinim vybavenim.

Umisténi IU a pFistupy

Celkové umisténi TU v budové je nejvhodngjsf ve stfednim traktu, jsou-li budovy
alespoil trojtraktové. Nevyhodou je, ¥e stéedni trakt byva poméimé€ Gzky (max. 3,00 m). Tento
trakt mize viak byt kombinovén s vedlej§im traktem podle mistnf situace. V kazdém piipadé
je vhodné, kdy¥ mezi vn&j¥ zdi YU a obvodovou zdi budovy je volny prostor,

Umdsténi TU ve skleps musi byt voleno tak, aby byl pifstupny ptimo nebo nejkratsf
pHmou cestou ze schodifového prostoru, aby nenastévalo zdrzeni pii jeho obsazovénd.
Podpfrajici konstrukce musf byt u vehodu nalezitg upravena, aby nezuZovala celkovy profil
priichodu a nebyla prekézkou rychlého rozptyleni ukryvanych za vehodovou Eastf,

Unikové cesty
U sklepnich IU je vhodné vybudovat nouzovy vylez nebo priraz do sousedntho prostoru.

Nouzovym vylezem do nezavalitelného prostoru (Stolovym nebo Sachtovym) by mél byt
opatfen kazdy TU, aby byl zaji¥tén odchod ukryvangch v p¥padg, Ze hlavnf{ vchod je zavalen
(neptistupry). Pokud neni moZno vybudovat —zn&kterého U nouzovy vylez
do nezavalitemého prostoru, je nutne provést prirazy k napojeni na nejblizsi 10, ktery je
nouzovym vylezem do nezavalitelného prostoru vybaven.




Priiraz se zitizuje tak, Ze se ve v§§i 40-50 cm nad podlahou probours ve zdi otvor rozméri
60 x 80 om a zajist{ osazenim pfekladu minimélng 100 cm dlouhym (Zelezobetonovy
prefabrikét nebo ocelové I nosniky). Nasledné se otvor uzavie dvéma cihelnymi zazdfvlkami
15 cm silaymi, vyzdinymi na oby&ejnou vépennou maltu tak, aby na obou stranich zdi byl
priraz dobfe viditelny (zazdivky nejsou v jedué roving s povrchy zdi — jsou 2-3 cm posunuty
dovnitt. 8 ohledem na plynotésnost se zazdivky opatf omftkou a barevng se odli¥ malbou.
U slab¥ich zdf se provede jen jedna zazdivka 15 cm silnd. Priiraz je vhodné umistit ve st¥ednf
nosné zdi, z diivodu mensi pravdepodobnostl zavaleni prostoru t€sné vedle zdi.

Prirazy je tieba provést propojeni i mezi sousednimi budovami. Timto zplisobem vznikne
cely systém vzajemne propo;enych U v bloku budov, ktery je na nejvhodnéjSim misté
opatien nouzovym vylezem umoZiiujicim tnik ukr§vangch osob do volného (nezavalitelnéha)
prostoru.

Zesilovani stropnich konstrukef podpirinim sloupky a nosniky

Pro volbu podpirajici konstrukce je vhodné zvolit jednoduchy systém slouplki
a vodoroynych podélnych a pifénych nosnikf, které vzajemnym spojenim a zaji¥ténfm tvofi
vyztuZeni stdvajici konstrukce. Spolednym plsobenim obou konstrukel je pak prendSeno
potfebné zatiZenf. Zasadnfm principem a charakterem zesilenf stavajici konstrukee je zkréceni
jeifho rozp&ti v mistech nejvEt¥iho naméhani.

Dal§im dileZitym bodem je zajidténi stability celé podpirajici konstrukce zavétrovénim.
Pfipustme v daném pipadé rlzné moZnosti offest, které se vyskytnou difve, ne¥ bude
podpirajicf konstrukce naméhdna uvaZovanym zatiZenfm, tj. troskami z¥icené budovy nad
sklepem. Budou to v prvé fad€ otfesy od dopravnich prosttedki bezprostéednd po provedent,
ndrazy piimo na jednotlivé sloupky pii presunu materidlu, nérazy a tlak p¥i hromadném
zapliovani v dob& nebezpeti, otfesy od vybuchd pum, a nakonec pti sesutf budovy. Otfesy
budou mit velmi nepifznivy vliv na stabilitu konstrukce a je proto diileZité, aby zajistovacim
pracitn  (zavEtrovdni) byla vEnovéna ndleZitd pozornost (viz obr. 2 bod
5 aobr. 9).

Sloupky poedpirajici konstrukee

Sloupky tvof{ v systému podepieni dilezity prvek, kiery soustfed’ije a ptend¥ znatné
zatizeni na malou podlahovou plochu sklepnich mistnosti. Samotny sloupek podle statickych
vypo&td ma vzhledem K ostatnim C4stern konstrukce pomé&rng maly profil, p¥idem? je diilexita
otazka vzpémé délky. Vyhodného zkriceni vzp&mé délky dosdhneme vyzd&nfm sloupki
z cihel 30/30 cm, 45/45 cm do potfebné vyde podle toho, jaky material a délku sloupku méame
k dispozici. Sloupky jsou poéitiny pro vzp&rmou délku 250 cm u betonovych stropd.

VEt¥l pozornost musime vé&novat prefabrikovanym sloupktim ze Zelezobetonu plvodng
uréenym pro oploceni. U téchto sloupkdl je v ranohych pipadech zna¥nd délka, kterd pro
podepien{ v prostordch s niZ3f svétlou vyikou nevyhovuje. Zkriceni délky sloupku vyZzaduje
tepélivost a opafrnou préei pii otloukdnf betonu. P¥ neopatrném zachdzeni se miiZe velmi

snadno zlomit ve kterémkoli prifezu.
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Sioupky z cihel provadime na obydejnou maltu nebo na ,sucho® — to oviem ZRAMEN4,
yeivtomto pifpad€ davdme mezi cihly slabou vrstvu mazlavé hliny (hlinéné malty),
aby nenastalo vlivem nerovnosti povrehi cihel bodové zatfzent a tim i dreend. Sloupky z cthel
isou velmi v¥hodné po strdnce materidlu, stability i provedeni (neni tfeba dal$fho zaji¥ténd).
Nevyhodou je pom&rmeé znaény profil.

U viech sloupki je t¥eba zajistit roznaSeni tlaku na v&tii plochu podlahy, podle toho, jaké
je provedeni podlahy. V normélnim piipadé dévime jako podklad silnou  folnu,
prefabrikované desky, n8kolik vrstev cihel (45/45 cm), kulatinu nebo polohranéné fezivo.

Material pro podpirajici konstrukece

St&Zejnf otdzkou ztuZujicl konstrukee je otdzka materidlu, a to materidlu v nejblizélm okolf
a 7 mistnich zdrojt. Nenf jednoduché opatiit pro blok budov potfebny materidl v dostatetném
muo¥stvi. PH téchto opatfenich bude tieba rozumnd uvaZovat a odhalit vSechny moiné
rezervy nap¥. kilny, oploceni, gard¥e, stavby rozestavéné, sklady (oviem ne ty, kieré jsou
ditlezité). V ndktergch pipadech mohou byt rozebrany budovy, které maji byt demolovany,
nebo mie byt rozebrén materidl z ptitek a piepaZek ve sklep, v ptizemi, v patrech apod.

7iskany materidl musi byt také spravng vyuZivén. Pfedeviim je tfeba zajistit material na
yodorovné prvky konstrukce, ktery miZe byt namahén na ohyb (dfevo-hran&né fezivo, praZee,
kulatina, #elezo — valeovandé nosniky, kolejnice). Teprve v tom piipads, jestliZe tento material
postadi pro uvedené sti konstrukce, miZzeme jej vyuZivat i pro sloupky a jiné tlalené prvky.
Prakticky viechny hlavn{ tladené prvky mohou byt provedeny z cihel nebo tvérnic, které jsou
nejsnaze k dosazeni.

PH jejich opatfovéni nemiiZeme viak v ZAdném pifpadd bourat nekterou nosnou zed’
v budov&. Pokud nebude pomocny material (piflozky, podloZky, kliny, prkna, drity, skoby,
h¥ebiky, $palfky a jiné drobnost) k dosaZenf vkazdé jednotlivé budové v dostateéném
mno¥stvi, bude tfeba jej zajistit jinym zpiisobem.

Zabezpeceni vétrani

VIU skapacitou do 50 osob se d4 pouZit principu pfirozencho vétrani, pfi kterém
se yyuZiva pfirozeného tahu vzduchu vznikajictho rozdflem teplot vné a uvnitt 1U. Venkovn{
vzduch se piivadi do 10 komfnkem, jeho¥ nasdvac{ otvor musf{ byt 1,5 m nad drovni terénu
aktery vyfistuje vmistaosti pro ukryvané asi 50 om nad podlahou. Kominek se uvnitt
mistnosti opat¥ jednoduchym uzdvérem umoziiujicim regulaci vzduchu. Vydychaoy vzduch
se odvadi kominkem fisticim 20-25 cm pod stropem a vyvedenym nejméng o 2 m vyse
ned nasédvaci otvor. Pvodni a odvodni komifnek se umistuje na protilehlych st€nich
mistnosti. Vndj# otvory se opatfuji st¥ifkou. Kominky se zhotovuji improvizovanym
zplisobem s pouXitim  vhodnych  plechovych,  osinkocementovych, cementovych
nebo novedurovich rour nebo se vyrobi zprken. K prostupu kominkt obvodovou zdi
se vyuivaji okenni otvory. Plocha prifezu pifvodnfho a odvodniho kominku se poéita
10 em? na jednu ukryvanou osobu. M-l 1U kapacitu vét¥f ne? 50 ukryvangch a sklddd
se zn¥kolika mendfch mistnost, musi mit kaZd4 misinost samostatné vetrani
(viz obr. 4a a 4b). Pro odsédvan{ vzduchu lze vyuZ{t téZ véiraci nebo svétifkové Sachty. '
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Utésnéni 10

K zajisténi dostatené fimkce piirozeného vétrdni a proti pipadnému vnikéni

nebezpednych primyslovych a bojovych otravnych fatek a proti radioaktivnimu prachu je
nutné IU utdsnit, Toho se dosthne utSsndnim vdech otvord, tj. spér, 3t&rbin, oken, dvefd,
prostupdl vétracich komfnkfl a nevyuZivanych priduchii. Jako vhodné t8snici materidly lze
pouZit izolepu, samolepicl molitanovou pasku, leukoplast, rizné félie, sddr, sklendtsky tmel,
modelinu, kamnéafskou hlinu, jil apod. (viz obr. 2 bod 3, obr., 3, 7 2 8).

Vauitini vybaveni 10

Pro del¥l pobyt ukryvanych je TU t¥eba vybavit:

1.

Zasobou pitné vody nejméné na 3 dny (3 1 na osobu a den) v nddobéch, které lze uzaviit
nebo zakryt. Pokud je to moZné umist'uji se nddoby s vodou do chladné, uzaviratelné
mistnosti.

Trvanlivymi potravinami v igelitovych obalech na cca 3 dny.

Nouzovym zichodem — poknd ho nelze umistit vodd&lené mistnosti, umistuje
so v prostoru oddeleném zdvésem. Prakticky jde o vhodnou ptenosnou nidobu
s improvizovanym seditkem a uzdv8rem. Po pouZitf je vhodné nadobu zasypavat
desinfekEnim a protizdpachovym prostfedkem jako je napf. vépno, chloramin, pisek, hlina
apod. Tento materil mmst’ujeme v prostoru nouzového zichodu. Po naplnem fekéliem
se nddoby vyprazdni mimo IU. Vedle tohoto zpisobu je mo¥no pouZivat i nejbliz§l
zachody v budové.

Pfenosnou niddobou na odpadky.
Prenosnou nadobou na pouZitou vodu.

Jednoduchymi 1i%ky a sedadkami v pomé&tu 1: 2, aby minimalng 1/3 ukryvanych mohla
leZet (spat) a ostatnf sedét (viz obr. 2 bod 4).

ZAsady p¥i ukryvani v IO

1.

Kazdy ukryvany se f{di pokymy velitele tikeytu nebo pokyny vysilanymi rozhlasem
a televizl.

PouZivaji-li se vyjimeéné zdroje svétla s otevienym plamenem (moZno pouze v ikrytu
s odvodnimi kominky), je nutno je umist'ovat do blizkosti otvoru odvodniho kominku.

.V pifpadé vyskytu nebezpeénych latek je tfeba vypnout klimatizaci nebo mirové vétrdnf,

utésnit vSechny otvory a pouiit prostiedky individualn{ ochrany nebo improvizované
prostiedky individulnf ochrany.
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4. PH dokonalém utdsnéni ochranného prostoru, ve kterém nenf filtroventiladnf zaf{zent lze
setrvat pouze omezenou dobu vzévislosti na objemu vnitfniho prostoru a poctu
ukr§vanych osob. Pozor! Hrozl nebezpedf otravy vydychanym oxidem ubliéitym!

5. V #4adném dkrytovém prostoru se nesmi b&hem ochranného provozu koufit.
6. Vikrytu je t¥eba se chovat ohleduplnd k ostatnim ukryvanym, nehluCet, respektovat

kolektivni z4jmy, nevyvoldvat spory atd. Je nutno si uvidomit, Ze jde o mimoFadnou
situaci a nouzové podminky, které kladou na Sloveka zvySené fyzické a psychiclké naroky.
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IV. Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla

Neni-li k dispozici komplet ochrannd maska — ochranny filtr je mo#né si svépomoct
pHipravit improvizovany prostiedek ochramy dychacich cest chrénfci pfed radioaktivnim
prachem a bakteriologickymi (biologickymi) prostfedky., Obdobné lze p¥ipravit i prostiedek
ochrany povrchu t&la, u kterého Ize dosahnout i uritych ochranngch vlastnosti nejen pred
vy¥e jmenovanymi skupinami 14tek, ale i pfed soudobymi otravaymi latkami.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyu¥it! vhodnych odSvnich soudésti,
které jsou k dispozici v kaZdé domdcenosti a pomoci kteryeh je mo¥né chrénit jak dychaci
cesty, tak cely povich téla.

P¥i pouzitf této ochrany je tfeba dbét nasledujicich zdsad:
- cely poveeh musi byt zakryt, Z4dné misto nesm{ zfistat nepokryté,
- vSechny ochranné prostiedky je nutno co nejlépe utésnit,
-k dosaZenf vy8Sich ochrannych G&inkd kombinovat vice ochrannych prostiedit nebo
pouizit odévu v n€kolika vrstvach.

Ochrana hlavy
K ochrang hlavy se doporuuje pouZit Eepice, ¥4tky a ¥4ly, pres které je vhodné prevléci

kapuci piipadn® nasadit ochranné p¥ilby (motocyklové, pracovni ochranné piilby, cyklistické,
lyZa¥ske atd.), které takto chréni i pred padajicimi pfedméty.

Ochrana obliceje a oéi

Ochrané obliceje a o&{ je nutno vénovat nejv&tii pozornost. Jedn4 se zde o kombinaci
. ochrany povrchu téla s ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornost je proto mutné vénovat
ochrang fist a nosu, které jsou vstupni branou dychacich cest. Nejvhodn&j¥im zptisobem
Je pFekeyti tist a nosu sloZenym kusem flanelové ldtky &i froté rudnfleem, mirng navihdenym
ve vodé &i ve vodném roztoku sody nebo kyseliny citrénové, a upevnénym v zitylkn
prevazanym Satkem ¢i §4lou.
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K improvizované ochrané o&f jsou nejvhodng&jdfm prostfedkem bryle uzavieného typu
(potépddske, plavecké, lyZaiské a motocyklové, u kterych je nutné prelepit vétraci priduchy
lepicf paskou). V pripadg, Ze nejsou takové bryle k dispozici, ize ol jednoduchym zplsobem
chrénit pretazenim prihledného igelitového sé8ku pfes hlavu a jeho staZenim tkanici
& gumou v firovni Hendeh kosti.

Ochrana trupu

Obecns platf zésada, Ze ka#dy druh odévu poskytuje uréitou miru ochrany, pFidemz vetsi
podet vrstev zvySuje koeficient ochrany.

K ochrand trupu jsou nejvhodn&jsf nasledujici druhy odévit:

~  dlouhé zimn{ kabéty,
- bundy,

- kalhoty,

- kombinézy,

- ¥ustédkové sportovni soupravy.

Pouité ochranné od&vy je mutné dostatedn® utdsnit u krku, rukévt a nohavie. U krku lze
k utdsndn{ pouzit $alu nebo Satek, ktery omotame pies zvednuty limec. Bundu je nutné utésnit
v pase, nejlépe pomoci opasku & Femene. Netdsné zapinni a rizné nezadouci trhliny v odévu
je mutné prelepit lepici paskou. Ke viem ochranmym od&vim je vhodné pouZzit plagténku
nebo plédt do dedtd. Tyto se utdshiuji pouze u krku, pokud jsou z pogumované nebo vrstvené
tkaniny mus{ byt pogumovana strana zvendi. V pFipadg, %e nemdme pladt€nku k dispozici,
mizeme ji nabradit prikryvkou, dekou & plachtou, kierou pfehodime pies hlavu a zabalime
se do ni. : '
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Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrym ochrannym prostiedkem rukou jsou pry#ové rukavice. Ochranny Gdinek je
tim v&Si, ¢im je materidl silndjd. Vhodn&j¥f jsou rukavice del3f, nebot chrani zépdsti
a CasteCné 1 predlokti.

Rukdvy presahujici pfes okraj rukavic, pokud nejsou ukondeny népletem nebo pry#,
pievdZeme u okrajli Yeminkem nebo provizkem. JestliZe by mezi rukavici a rukdvern vzniklo
nechréan&né misto, musime zép&sti ovinout §4lou, ¥4tker, igelitem apod.

Neméme-li k dispozici #4dné rukavice, ovineme si ruce latkou, 8itkem apod., aby byly
alespofi krétkodobg chréndny a nepfisly do pHmého styku se Skodlivymi latkami.

Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjdi pryZové a koZené holinky, kozadky, koZendé vysoké
boty. K ochrané nohou je nutno zabezpegit, aby mezi nohavie{ a botou neztstalo nechrdnéné
misto. Nohavici pfesahujici pfes botu u dolntho okraje pfevéZeme provézkem nebo Yeminkem.
Nepfesahuje-li nohavice pfes boty ovineme nechrdndné misto kusem latky, $dtkem apod.
Pit pouZiti nfzkgch bot je vhodné zhotovit navleky z igelitovyeh s4gkd & taSek.

Vymezeni pouziti improvizované ochrany

Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu t&la je urena:
-k pfesunu osob do stilych Gkrytd,
-k tniku ze zamofeného Gzemi,
-k prekonani zamoteného prostoru,
- kochrang v ochranném prostory jednoduchého typu (OPIT),
-k evakuaci obyvatelstva.
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Piiloha &.1 — Obrazkova éast

Obr. 1
Obr. 2
Obr. 3
Obr. 4a
Obr. 4b
Obr. 5
Obr. 6
Obr. 7
Obr. 8

Obr. 9

Vybér vhodného prostoru

Pizplsobeni vybraného prostoru

Zvyeni ochrannych vlastnosti — zhmotnéni oken
Vétran{ — pifvodni kominek |

Vétréﬁi — odvodni kominek

Uprava dveti — 1. Zesilovan{ dfevénych dveif
Uprava dvei{ — 2. Zaji§fovéni proti otevieni
Uprava dveif — 3. Utstiovéan{ dfevénych dveii
Uprava dveti — 4. Zesilovani plechovych dveif

Zesilovan{ stropni konstrukee podp&rami
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VYBER VHODNEHO PROSTORU

ZASADY PRO VYBER

Mistnogti zapusténé
nebo alespoii $stetns
zapusténé
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Obvedové zdi a strop
dostatené tlondtky

. . ) &
A
Vstupnd dveie maji vést do
budovy ane na terén

Obr. 1

Velilcost podlahové plochy pro kaZdon osobu:
- 1-3w? vy prostoru § nucenym vétrimim

- 35 v prostoru bez vétraciho zafizent

1-3m?
3-5m?

-

Dobéhova vadilenost
nefviSe 800m

L o007,
l\dfh:'fo"' "
”

@

Vadélenost od provozi a skladd s nebezpelim
v¥buchu a pozdru nejmént 50 m

NEIMENE 50m

-
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PRIZPUSOBENI VYBRANEHO
PROSTORU

ZVYSENI
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N

VNITRNI
VYBAVENI

ZVYSENI
OCHRANY

Obr. 2
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VETRANI

A. PRIVODNI KOMINEK

e 2 5t 1 mm it b

stifika
nad vstupnim ofvorem

1 - st¥idka, 2 - zemn{ ndsyp, 3 - tésnici folie, 4 - komfnek, 5- uzaviraci klapka,
6 - lapat prachu, 7 - sitla '

- p¥ivodni lkominky jsonz improvizovanjch rowr (kamnoveé, okapové,
osinkocementové, novodnrové ...) nebo se zhotovi z prien
- plocha prifezu je 10 cm’na kaZdého ulrfvaného
- nasévaci otvor je min. 1,5m nad terénem
" - yyusténi kominlm v ikrytu je asi 50 cm nad podlahon
- pifvodni ominky se stavi na neoshméné Edsti budovy

Obr.4a



VETRANI
B. ODVODNI KOMINEK

MINIMALNT ROZMERY PRIVODNIHO I ODVODNIHO
. KOMINKU PRO 50 TRRYVANY CH

25 em s
§ 508 cm* i o
N s
fachytley ke
7 = 3 stén& neho
FROPOCET | MINIMALNE ROZMERY PRI do olns
0s0B CTYERHRAN. | KRUIL 2
VUKRYTU | PRUREZU PRUREZU o
5 Tx7 8
10 10x10 11-12
20 14x14 18
30 20%15 20 s
araveii visky
. 20x20 d plivednihe otyorn

B opvoDNi KOMINEK 5% ZRIZUIE Na
PROTILEHLE STRANE UKRYTU,NEZ JE
KOMINEX PRIVODNE

JH vsTyPNi OTVOR ODVODNIEO KOMBNKU I8
20 A%,25 cm POD STROPEM A JE VYVEDEN
NEJMENE O 2 m VYSE NBZ J2 NASAVACE

OTYVOR PRIVODNIHO KOMINKU
nzavivatelny
M FLOCHA PROKEZU JE STEINA JAKO U vstup do odvedniho 7
PRIVODNIHO KOMINEU A CINI10 e A otvarn F
KAZDEHO UKRYVANEHO

IR TAKEPOULITY MATERIAL I STRINY
JAKO U PRIVODNIHO KOMINKU

X ODVADEN ZNEHODNOCENEHO VZDUCHU
LZE VY UZIT VETRACT BACHTY

Obr. 4b
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